Resolution des Deutschen Judo-Bund e.V. zur Gewaltpravention

Préaambel

Judo igt eine Kulturform des Kampfens. Nach dem Willen seines Begriinders Jigaro Kano
(1860-1938) soll es zudem en Erziehungs- und Wertesystem sein. Der von ihm formulierte
Grundsatz vom gegensaitigen Helfen zum dlgemeinen Wohlergehen ist wichtigste
padagogische und sozide Letlinie im Judo auch im Deutschen Judo-Bund e. V. (DJB).
Dieser Grundsatz verweist unmissverstandlich auf das Ided einer gewd tfreien Gesdllschaft
und Ubertragt der Judobewegung die Aufgabe, ihren Tell zum Erreichen eines toleranten und
friedlichen Miteinanders beizutragen. Dies ist nach den menschenverachtenden Terror-
anschlggen vom 11.09.2001 in New Y ork wichtiger denn je.

Judo wird von verschiedenen ernst zu nehmenden gesdllschaftlichen Seiten zugetraut, im
Sinne von Gewaltpravention wertvolle pédagogische Mdglichkeiten anbieten zu konnen. Der
DJB hat diese Pogition mit eigenen und externen Fachleuten auf einer zentralen
Verangdtung im Ma 2001 in Bad Wildungen eingehend diskutiert. Die kommuniketiven,
emotionaen und sozialen Aspekte bel der Ausiibung von Judo rechtfertigen das Vertrauen.
Dennoch, der DJIB it Sich bewusst, dass weder Judo extrem gewal tpréventiv wirkt noch
Judo-Vereine Sozidarbeit leisten kdnnen. Und: Eine sachgerechte Vermittlung von Judo im
Sinne einer technisch-taktischen Handlungskompetenz dlein reicht nicht aus, um das
Erreichen padagogischer Zide im Sinne Kanos sicherzugtelen.

Auf der Grundlage dieser Resolution wird der Deutsche Judo-Bund eV. weiter seinen
Beitrag zur Erflllung der gesamt gesdllschaftlichen Aufgabe Gewdtpravention leisten. Zid
der in dieser Resolution formulierten Grundséizen, Leitgedanken und Zideist es ein
péadagogisches Handeln im Sinne des Judobegriinders Jgoro Kano in Vereinen und
Verbanden des DIB einzufordern und Ubungdeiter/innen, Trainer/innen und Funktionare fiir
einen gewdtfraen Judo-Unterricht und -Wettkampf zu sengbiliseren.

1. Das Gewaltver stdndnis des Deutschen Judo-Bundese. V.

Der Deutsche Judo-Bund eV. (DJB) vergteht unter Gewadlt eine ihrem Wesen nach gestérte
sozide Beziehung zwischen (einem) Téter und (einem) Opfer. Dabe spielt eskeine Rolle, ob
die Wirkung, namlich dem Opfer kérperlichen, psychischen oder soziden Schaden
zuzufligen, abgchtlich oder unabsichtlich geschieht. Dartiber hinaus verstehen wir unter
Gewadlt die vorsétzliche Beschédigung oder Zerstérung von Gegensténden. Besondere
Berticks chtigung miissen auch Formen der verbaen und mimisch-gestischen
Gewadltausibung finden.

Die Pravention muss sich neben Formen absichtlicher Gewatausibung mit unbegbsichtigten
Formen ausainandersetzen. So kénnen Handlungswei sen von anderen Personen als
gewalttétig eingestuft werden, ohne dass sich die Gegensaite dessen bewusst ist. Wir
vergtehen dies ausdriicklich nur dann as Gewalt, wenn das Merkma einer gestrten soziden
Beziehung vorhanden ist.



2. Gewaltpréavention im eigenen Umfeld

Wer den Anspruch erhebt, Uber das elgene Umfeld hinaus einen gesdllschaftlichen Beitrag
zur Gewdtpravention leisten zu kdnnen, muss zuerst sein eigenen Haus bestellen. So miissen
wir ganz klar festhaten, dass auch Judo maglicher Ausgangspunkt von gewdlttétigem
Handdn sain kann.

Bereits 1996 hat sich der DJB im Rahmen der Diskussion um einen Ehrenkodex fur
Trainerinnen und Trainer Gedanken dariiber gemacht, wie das Thema,, Gewdt im

Ubungd eiter/innen-Handeln* im Rahmen der Ubungdleiter- und Traineraushildung vermittelt
werden kann. Zwischen Ubungdeiter/in und Judoka entsteht oftmal's ein enges
Vertrauensverhdtnis, unabhangig vom Lestungsniveau. Esist deshdb notwendig, dass
Ubungdl eiter/innen, Trainer/innen und Funktion&re tber éin gutes Malk an Salbst- und
Fremdbeobachtung verfligen, fir die Problematik (auch versteckten) gewalttétigen Handels
von Kindern untereinander, aber auch von Erwachsenen gegentiber Kindern sengbilisert
snd und sSch einer ethischen Fundierung bei der Ausiibung ihrer Tétigkeit In Training und
Wettkampf verpflichtet fuhlen.

Besonders beim Wettk&mpfen von Kindern und Jugendlichen ist die emotionade Beteiligung
von Ubungdeiter/innen, Trainer/innen und Eltern am Kampfgeschehen meistens sehr grof,
Dabel snd Aufrufe jeglicher Art zu unfairem Verhdten der Judoka, verbae Entgleisungen
z.B. gegentiber den Kampfrichter/innen, Veré&chtlichmachungen eines Judoka oder Strafen
des Velierern z.B. in Form von Nichtbeachtung nicht akzeptabdl.

3. Pogitionierung im Gesamtfeld der Gewaltpr&avention

In der Préventionsdiskussion unterscheidet man im algemeinen zwischen der Primér-
prévention, bei der es um die Verhinderung des Eingiegs in gewalttétiges Handeln geht, der
Sekundérpravention, d.h. die Arbeit mit gefahrdeten Personengruppen und der Tertiar-
préavention, d.h. die Arbeit mit beraits auffallig gewordenen Personen.

Sekundér- und Tertidrpravention erfordern die Einbettung in enen vernetzten Kontext mit
anderen Ingtitutionen und die Zusammenarbeit mit gut ausgebildeten Betreuern, Thergpeuten
und Soziaarbeitern. Diese Vernetzung und Kooperation von Judo-Vereinen und anderen
Trégern ig nur in wenigen Fdlen moglich. Aus diesem Grund seht der DJB in erster Linie
die Maglichkeit mit seinen Vereinen im Bereich der priméren Prévention zu wirken. Das
schliel¥ jedoch nicht aus, dass Judo nicht auch inhdtliche Potentiale bietet, um mit bereits
gewdtauffalig gewordenen Personen im Sinne einer Thergpie zu arbeiten.



4.1nhaltliche Ausgestaltung von Judo-Angeboten

Wenn Gewdlt s eine gestorte Téter-/Opfer- Beziehung aufgefasst wird, gerét automatisch die
Entwicklung von Beziehungstéhigkeit in den Focus eines Konzepts zur inhdtlichen Arbeit in
der Gewdtpravention.

Judo as eine Zweikampfsportart mit enger korperlicher Beziehung zwischen den Akteuren
verflgt Ubergrole Potentiale zum Aufbau von Beziehungsfahigkeit.

Gegensditige Riicksichtnahme und die Ubernahme von Verantwortung fir die Partnerin bzw.
den Partner sind Notwendigkeiten fir ein positives Erleben von Judo und von Leistungs-
seigerung. Das Judo-Training ist deshab geprégt vom miteinander Lernen, dem
gemeinsamen Entwickeln des technischen Konnens und das Wachsens an der Sache in der
fairen Ausainandersetzung mit einem Partner.

Im Judo-Wettkampf soll deshalb nicht ausschliefdich ein Kampfresultat oder der Erfolgim
Vordergrund stehen. Vidmehr geht es um ein prozessorientiertes Verstdndnis von Judo, bel
dem die oben genannten Werte und Leitlinien erlebt und auch immer wieder von dem/der
Ubungdeiter/in bzw. Trainer/in eingefordert werden.

5. Ingtitutionelle Absicherung

Der DJIB wird zum 01.03.2002 eine Expertenrunde ds Dauergremium einsetzten und
damit beauftragen, den Gedanken der Gewadltprévention weiter zu entwickeln und die
Landesfachverbande und die Vereine konzeptiond| zu unterstiitzen.

Der DIB seht dieses Gremium ds zentrde Anlaufstelle fir Projekte innerhab des DJB und
seiner Landesverbande, die sch der Gewadltpravention durch Judo widmen. Der DJIB wird
Projekte, die 9ch dem Thema Gewdltprévention durch Judo widmen, im Rahmen sainer
Maglichkelten untersititzen.

Gleichzeitig ist dieses Gremium aber auch as Kontaktgtele fir Interesserte gedacht, die die
Maglichkeiten von Judo in der Gewad tpravention kennen lernen mdchten. Vor alem soll
dieses Gremium Vereinen, Schulen und anderen Interessierten beratend die padagogischen
Moglichkeiten von Judo im Rahmen der Gewadltpravention nahe bringen.

(Der Entwurf dieser Resolution wurde von Wolfgang Dax-Romswinkel und Ralf Péhler in Rucksprache
mit den Mitgliedern der Vorbereitungs-AG der zentralen Veranstaltung I n Bad Wildungen 2001 er stellt)



